
 

od 01.03.2024 do 31.03.2024 
 

Pondělí 26.2.2024 

Polévka Pórková 
Oběd 3 Vařené vejce, červená čočka na kyselo, chléb 

obsahuje alergeny: 01,03 
Oběd 4 Kuřecí roláda, rýže, salát 

obsahuje alergeny: 01 

 

Úterý 27.2.2024 

Polévka Rajská s rýží 
Oběd 3 Šunkofleky, okurek 

obsahuje alergeny: 01,03,07 
Oběd 4 Dušená brokolice s máslem a sýrem, brambory 

obsahuje alergeny: 07 

 

Středa 28.2.2024 

Polévka Drůbková 
obsahuje alergeny: 09 

Oběd 3            Pečené kuřecí stehno na zelí, brambory 
Oběd 4            Palačinky s marmeládou 

obsahuje alergeny: 01,03,07 

 
Čtvrtek 29.2.2024 

Polévka Cizrnová 
Oběd 3 Smažené rybí filé, bramborová kaše, salát 

obsahuje alergeny: 01,03,04,07 
Oběd 4 Obědový salát s vaječnou omeletou, pečivo 

obsahuje alergeny: 01,03 

Pátek 1.3.2024 

Polévka Hovězí vývar s nudlemi 
obsahuje alergeny: 01,09 

Oběd 3 
Oběd 4 

Frankfurtská vepřová kýta, knedlík, ovoce 
obsahuje alergeny: 01,03,07 
Restované kuřecí nudličky se zeleninou, brambory, ovoce 

    



 

Pondělí 4.3.2024 
 

Polévka Zeleninová s bulgurem 
obsahuje alergeny: 01,09 

Oběd 3 Rajčatovo-cizrnové kari, rýže 
obsahuje alergeny: 01 

Oběd 4 Satročeské psaníčko (suš. švestka, mandle), brambory
obsahuje alergeny: 01 

Úterý 5.3.2024 
Polévka Krupicová s vejci 

obsahuje alergeny: 01,03,09 
Oběd 3 Vepřová pečeně po provensálsku, rýže, salát 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 4 Čínské nudle s trhaným kachním masem 

obsahuje alergeny: 01,06 

Středa 6.3.2024 
Polévka Čočková 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Kuřecí nudličky ve špenátovosmetanové omáčce, těstoviny 

obsahuje alergeny: 01,07 
Oběd 4 Jahodové knedlíky s tvarohem 

obsahuje alergeny: 01,03,07 

Čtvrtek 7.3.2024 
Polévka Celerová 

obsahuje alergeny: 09 
Oběd 3 Holandský řízek, bramborová kaše, salát

obsahuje alergeny: 01,03,07 
Oběd 4 Vitamínový salát, pečivo 

obsahuje alergeny: 01 

Pátek 8.3.2024 
Polévka Kuřecí vývar s písmenky 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Pečené kuřecí stehno, červené zelí, bramborový knedlík, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07 
Oběd 4 Zapečený květák, brambory, salát, ovoce 

obsahuje alergeny: 03,07 

 



 

od 01.03.2024 do 31.03.2024 

Pondělí 11.3.2024 
Polévka Brokolicová 

obsahuje alergeny: 01,07 
Oběd 3 Slovenské těstovinové rizoto, salát 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 4 Marinovaná kotleta, vídeňská cibulka, brambory

obsahuje alergeny: 01 

Úterý 12.3.2024 
Polévka Drožďová 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Zapečené rybí filé se zeleninou, brambory, kompot 

obsahuje alergeny: 04,09 
Oběd 4 Hovězí plátek, sázené vejce, šťouchané brambory, kompot 

obsahuje alergeny: 01,03 

Středa 13.3.2024 
Polévka Frankfurtská 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 3 Kuřecí plátek, baby karotka, brambory

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 4 Buchty s mákem 

obsahuje alergeny: 01,03,07 

Čtvrtek 14.3.2024 
Polévka Hrachová s opečeným chlebem 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 3 Maďarský sekaný řízek, bramborová kaše, salát

obsahuje alergeny: 01,03,07 
Oběd 4 Luštěninový salát, pečivo 

obsahuje alergeny: 01 

Pátek 15.3.2024 
Polévka Hovězí vývar s játrovou rýží 

obsahuje alergeny: 01,03,09 
Oběd 3 Kuře na paprice, knedlík, ovoce 

obsahuje alergeny: 01,03,07 
Oběd 4 Bramboráčky s uzeným masem, salát, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07 



 

od 01.03.2024 do 31.03.2024 

Pondělí 18.3.2024 
Polévka Hovězí krémová 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Párek, hrachová kaše, chléb, okurek

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 4 Kuřecí roláda, rýže, salát 

obsahuje alergeny: 01 

Úterý 19.3.2024 
Polévka Fazolová 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Krůtí perkelt, tarhoňa 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 4 Halušky se zelím a slaninou

obsahuje alergeny: 01,03 

Středa 20.3.2024 
Polévka Rybí 

obsahuje alergeny: 04,09 
Oběd 3 Mexický guláš, hrášková rýže 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 4 Krupičná kaše sypaná kakaem, kompot

obsahuje alergeny: 01,07 

Čtvrtek 21.3.2024 
Polévka Z jarní zeleniny 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Kuřecí řízek, bramborová kaše, salát 

obsahuje alergeny: 01,03,07 
Oběd 4 Obědový salát s uzeným sýrem, pečivo 

obsahuje alergeny: 01,07 

Pátek 22.3.2024 
Polévka Kuřecí vývar s mrkvovými nočky 

obsahuje alergeny: 01,03,09 
Oběd 3 Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, knedlík, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07 
Oběd 4 Smažený hermelín, brambory, dresing, ovoce 

obsahuje alergeny: 01,03,07,10 



 

od 01.03.2024 do 31.03.2024 

Pondělí 25.3.2024 

Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ Masarova 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

Polévka Kapustová 
obsahuje alergeny: 01 

Oběd 3 Boloňské špagety sypané sýrem 
obsahuje alergeny: 01,07 

Oběd 4 Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, kysané zelí 
obsahuje alergeny: 01,03,07 

Úterý 26.3.2024 

Polévka Česneková bílá s krutony 
obsahuje alergeny: 01,07,09 

Oběd 3 Masová směs se zeleninou, kuskus, kompot 
obsahuje alergeny: 01 

Oběd 4 Rybí karbanátek, bramborová kaše, kompot 
obsahuje alergeny: 01,03,04,07 

 
Středa 27.3.2024 

Polévka Hrstková 
obsahuje alergeny: 01,09 

Oběd 3 Rozsypaný španělský ptáček, rýže, salát 
obsahuje alergeny: 01,03 

Oběd 4 Nudle s tvarohem, kompot 
obsahuje alergeny: 01,03,07 

 
Čtvrtek 28.3.2024 

Polévka Italská s těstovinou 
obsahuje alergeny: 01 

Oběd 3 Vařené vejce, dušený špenát, brambory 
obsahuje alergeny: 01,03,07 

Oběd 4 Obědový salát s kuřecím masem, pečivo 
obsahuje alergeny: 01 

  

Seznam alergenů:   01 Obiloviny obsahující lepek 
03 Vejce 
04 Ryby 

 06 Sójové boby (sója) 

07 
09 
10 

Mléko 
Celer 
Hořčice 


